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Landelijke dekking

Maak kennis met de Fittergy Coaches














Spark your energy







 


01 Fittergy coach

Dit is jouw coach!















Gerco van Putten



Hoofd locatie:

Life Fit By Gerco - Binnendelta 4a in Blaricum



06-25058153

[email protected]

www.lifefitbygerco.nl







Match mij aan deze coach 






Hoi, mijn naam is Gerco van Putten en ben werkzaam als Personal Trainer en Massage Therapeut in Het Gooi en omstreken.

Ik begeleid reeds sinds vele jaren mensen naar een gezondere - en meer plezierige leefstijl.

Ik voer mijn werk uit op een plezierige en betrokken manier en ben zeer begaan met het lot van mijn clienten.
Eigen ervaring tijdens de kuur:
Ik heb mijn sportvastenkuur als zeer plezierig ervaren, verloor 4,7 kg lichaamsgewicht en voelde mij bovenal zeer energiek/fit.

Maar het allermooiste vond ik toch wel dat ik vrij simpel mijn behaalde resultaat kon vasthouden door de aanbevolen principes na te leven.

Ik heb inmiddels vele mensen begeleidt binnen hun sportvastenkuur en kan zeggen dat de resultaten nog steeds indrukwekkend zijn!
Opleidingen:
- CIOS specialisatie Sportschoolhouder

- Totaal Therapie JEECEE instituut

- Basis opleiding Orthomoleculaire geneeskunde

- Aveda opleidingen

- Sportvasten
Ervaring:
Ben 13 jaar werkzaam geweest bij Newport Health en Spa in Huizen als Personal Trainer, Totaal Therapeut (combinatie van manuele-, fysiotherapie en chiropractie), spamanager en healthclubmanager.

Momenteel heb ik een eigen personal training praktijk in Blaricum met personal gym, behandelruimte en douche-/ verkleed gelegenheid.
Doelgroepen:
Iedereen die gemotiveerd is om zijn/haar leefstijl op een plezierige manier te verbeteren.
Match mij aan deze coach
 









 





























































Over ons


	Over ons
	Nieuws
	Contact








Sportvasten


	Wat is Sportvasten
	Wetenschap van Sportvasten
	Reviews
	FAQ
	Krachtvasten
	Wandelvasten








Fittergy Coaches


	Fittergy Coaches
	Fittergy Coach worden


	Algemene Voorwaarden








Adres
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	Nederland
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